


Iloacnumenvnasn 3anucka
AKkmyanvHoCcmb

OpHoil M3 aKTyaldbHBIX COIMAJIBHO-TYMaHUTapHAas U JeMorpaduyeckux Mpoosiem
POCCUHCKOTO COLIMYMa SIBJISIETCS BKJIIOUEHHE JIeTe B 001IeCTBO.  AKTyaJlbHOCTH 3TOU
npo0JsieMbl OOBSCHIETCS MHOTUMH OOCTOSITEIbCTBAMHU, CJIOKUBIIMMUCS B COBPEMEHHOMU
Poccun, wu  mOpexnae  Bcero  OOBEKTHMBHBIMHU  CIOXHOCTSIMH  COLUAJIBHOTO
(YHKIMOHUPOBAHMS U BXOXKICHUS peOeHKa B OOIIECTBO.

B cnoxuBmielicss cuTyaluy CyIIECTBYeT HEOOXOJMMOCTh peaiu3alldd CUCTEMHO —
NEATeIbHOCTHOTO Mojaxoaa K (GOPMUPOBAHUIO Yy JI€TeM KyJIbTypbl 370pOBOTO U
Oe3zomacHoro oOpa3a © CTWJS JKU3HM Kak B IIKOJAX, TaKk WU B OpTraHU3aIUsaX
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUsI.

JlononmuutenbHast oO0mieoOpa3oBaTeabHas obO1iepa3BuBatomias nporpamma «lllkomna
0€30MacHOCTHY HalpaBjeHa Ha MOTHBALUIO U (POPMHUPOBAHHUE 37J0POBOTO 00pa3a U CTHIIS
KU3HU Yy  COBPEMEHHBIX  IIKOJBHUKOB,  OCHOB  JKOJOTUYECKOW  KYJIbTYphI
Y OTBETCTBEHHOCTH, LICHHOCTH KU3HU BO BCEX €€ MPOSBICHUSX;, BOCIUTAHUE dTUUYCCKUX
HOPM B OTHOIIIEHUSIX MEX/TY JIIOJIbMHU U B OTHOIIICHUH YEJIOBEKA K MPUPOJIE.

Heanb u 3agaun nporpammbl «IIkona 6e3o0nmacHOCTH

Ileab mporpamMmmel:
- opMupoBaTh MPUBKIUKY 37J0POBOT0 U Oe301acHOro odpasa u CTUJIS KU3HU, BRIpabOTATh
y 0OydYaromuxcs KOMIIETCHTHOCTHBIC YMEHHS CO3/1aBaTh OJArONpPHUATHBIC JJIsS 370POBbS
YCIIOBUS KU3HH.

3agaum:
ObpaszoseamenvHbie:
- CHUCTeMaTH3UpOBaTh U 3aKPEMUTh HMEIOLIUECS O 3JI0pOBbE, 3J0POBOM U 0€30MacHOM
oOpa3se U CTUJIE KU3HH;
- (hopMupoOBaTH MPAKTUYECKUE YMEHUS U HABBIKU, 3aKPETUIATh UX Ha MPAKTHKE;
- popMupoBaTH MOTPEOHOCTH B OOYYCHUH U CAMOPA3BUTHH;
- C037aBaTh OOIIEKYJIbTYPHBIH M SMOIMOHATIBHO OKpAIIeHHBIA (HOH I MO3UTUBHOTO
BOCTIPUSATHSI [ICHHOCTEN 3I0POBbs M 0€30MaCHOTO 00pa3a M CTUIIS KU3HU.
Paszeusarowue:
- Pa3BUBATH JIIOOO3HATENBHOCTD, PACIIUPATH KPYro30p 00ydaromuxcs;
-pa3BUBaTh yMEHUS: CaMOCTOATENHLHO NPHOOPETaTh, aHATU3UPOBATh, CHUHTE3UPOBATH,
yCBaWBaTh M TMPUMEHSATHh 3HAHMS; YCTAaHABIMUBATh NPUYUHHO-CIEICTBEHHBIE CBS3H,
IUIAHUPOBATh  CBOKO  JEATEIBHOCTH, paboTaTh CO  CIPABOYHOM  JUTEPATYPOI,
WUTIOCTPALUAMY,  JHJAKTHUYECKUMH  MaTepualiaM, HaOmogaTh U OOBICHATH
MPOUCXOJIAIINE MPOUECCHI U SIBIICHHUS;
- pa3BHBaTh MaMSTh, JIOTHYECKOE MBIIIUICHUE, BOOOpaKEHNE, TBOPUYECKUE CTIOCOOHOCTH,
BOJIEBbIE KaueCTBA (AKTUBHOCTbD, 1€JI€YCTPEMIIEHHOCTh, YMOIIMOHATIBHYIO YCTOMUYUBOCTh U
ap.).
Bocnumamenvnuie:
- (QopMHUpPOBATH BBICOKHE H3THUUYECKME HOPMBI B OTHOIICHUAX MEXKIY JIOJbMH U B
OTHOIIIEHUH YEJIOBEKa K MPUPOJE;
- pa3BHBaTh IO3HABATEIILHBIN NHTEPEC K UCTOPUU CBOEH CEMbH, ropoa, Ponunsl;
- co3zaBaTh KOM(GOPTHYIO 0OCTAHOBKY B YU€OHOM KOJIJICKTHBE.




HopmaTuBHasi 0a3a nporpaMMsl
[Iporpamma «Illkona Oe3omacHocTH» pa3paboTaHa C y4eTOM TOJOXKEHUM U
HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB:
1. ®enepanpHblii 3akoH oT 29.12. 2012 Ne 273-03 «O0 obOpazoBanuu B Poccuiickoi
denepaunumny.
2. Ilpuka3 MunuctepcTBa o6pa3zoBanusi u Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 29 aBrycra
2013 1. Ne 1008 «OO0 yrBepxknenuu llopsaka opraHuzalud W OCYLIECTBIEHUS
o0pa3oBaTelbHOM  JIEATETBHOCTH 1O  JOMOJHUTEIbHBIM  0011€00pa3oBaTeIbHbIM
porpaMmam.
3.CanutapHo-3nuaeMuosornyeckue npaswina u HopmatuBel CaunlluH 2.4.4. 3172-14
«CaHUTapHO-PUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUA K  YCTPOWCTBY, COJIEPKAaHUIO U
OpraHu3aluyd pexuma padboThl 00pa30BaTeNIbHBIX OpraHu3aluil  JIOMOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanus nereit» ot 4 urons 2014 r. Ne 41
4. Vcras COI'BOY O/ «CraHius 1OHHATOBY.
CTpykTypa nporpamMmMmbl

[Iporpamma «Illkona Oe3omacHOCTW» cocTaBieHa s oOydaromwuxcs 13-17 ger,
KOTOpBIE UMEIOT 0coObIe oOpa3zoBaTenbHble moTpeOHOCTH. [Iporpamma paccunrtana Ha 48
4acoB C TEOPUTUUECKUM KYpPCOM, TPAKTUYECKUMHU, UTPOBBIMHU, UTOTOBBIMH 3aHSTUSIMU.

Hacrosiimasi mporpamma cocTaBlieHa € YYETOM BO3PACTHBIX W TCUXO(DHU3UYECKHUX
0COOEHHOCTEHW pa3BUTHS OOY4YaIOMIMXCSA, YPOBHA MX 3HAHUW MU yMmMeHUH. Martepuan
IPOrpaMMbl PACTIONIOKEH 0 MPUHIIUITY YCIOXKHEHUS U YBEJIMYCHHS] 00beMa CBEICHUH.

OxupaeMbie pe3yabTaThl peajn3aluu MPOrpaMMbl
- IpuoOpeTeHne 00yJarOIIMMKICSI OCHOB OMOJIOTMYECKUX, IKOJIOTHYECKUX 3HAHUK;
- BBITIOJIHAIOT MpaBUIa OXpaHbl U 0€30M1aCHOCTH TPYAQ;
- BJIAJICIOT 3JIEMEHTAPHBIMU HABBIKAMU OKA3aHHs TIEPBOIl TOMOIILIH.
Bo3pacT 00y4aromuxcs U pexuM 3aHATHH
ITporpamma «Illkona Ge3omacHOCTHY cocTaBieHa s oOydaromuxcs 13-17 ner.
HaGop nereii cBoGonmHbIi, dopma 3aHsATHN TpynmoBas. KomnuecTtBo oOydaroniuxcs B
rpytre 25 4enoBex.
YcaoBusi, He00X0AUMBIE /ISl PeaJu3aliy NPOrpamMMbl

JlononuuTenbHas oO6mieobpa3oBaTenbHas oOuiepa3BuBatomas nporpammel «lllkona
0€30MacHOCTH» MOXET OBITh YCTEIIHO peai30BaHa IPU HATMUUU CIIEIYIOIIUX YCIOBUM:
- TMOMENIEHUS ISl 3aHATUNA TBOPYECKOTO OOBEAMHEHUSs, oOecreunBaomero Kompopt u
0e30MmacHOCTh 00Y4YEHHUSI U COOTBETCTBYIOIIETO CAHUTAPHBIM HOpMaM;
- KOMIUIEKTa MPaKTUYECKOro 000pyA0BaHuUs, HATJISIHBIX TOCOOUII;
- OubnuoTrekn ¢ HaOOpPOM METOAMYECKOM JHMTEpaTypbl, MEYaTHBIX U JIIEKTPOHHBIX
y4eOHBIX TOCOOUH, MOMYISPHON IUTEPATYPBI AJs 00yUaIOLINXCS;
- HaNU4usg OPITEXHUKH (KOMIBIOTEp, MYJIbTUMEAMIHAA anmapatypa, LIUppoBOii
¢doToamnmapar, BuIeOKaMepa).



Y4eOHO0 — TeMaTHYeCKOe IVIAHUPOBAHUE NIPOTrPAMMBI
«IkoJsa 6e30macHOCTH»

Ne
pasie HaunmeHoBaHue pa3aesia H TeMbI Koa-zo
Jau 4acoB
TeMbI
1. OcHogbl 300p06020 00pa3za rHcuHu 14
1.1 JInunas rurneHa 6
1.2 OcCHOBHBIE TOHSATHSI O 3JI0POBBE U 370pPOBOM 00Opasze 8
KU3HU
2. Ilepeasa meouyunckas nomouip 18
2.1 | [TepBast MeTMIIMHCKAs TTIOMOIIb TTPH TPaBMax 8
2.2 | OtpaboTKa MNpPaKTUYECKUX HABBIKOB 10 OKa3aHUIO 10
TIEPBOM MEIUITMHCKOM ITOMOIIH
3. Onacnvle cumyayuu, 603HUKAIOUUE 8 NOBCEOHEEHOI 16
HCUZHU U NPABUIA DE30NACHO20 NOBEOCHUS
3.1 | [IpaBuna obecneueHus OE30MACHOCTH JOPOKHOTO 4
JIBUKCHUS
3.2 | [IpaBuna noxkapHoi 0€30MaCHOCTH W TOBEICHHS IMPHU 5
nokape
3.3 | [IpaBuna 6e30macHOro MOBECHUS Ha BOJIC 2
3.4 | IlpaBunia 6e30MacHOTO MOBEJIEHUS HA IPUPOJIE 4
Hroro 48

Cooeporcanue npozpammot «Illkona 6ezonacnocmuy)
1 610k — Ocnogwl 300p06020 u HGe30naAcH020 00pPA3a U CMUNA HCUZHU
Lenu:

1. HM3yueHue u OCBOCHHE OCHOB 3I0POBOr0 00pa3za *KU3HU, 00ECIEUYNBAIOIIETO
MOJIHOIIEHHOE 0€30MMacHOe Pa3BUTHE U PEATU3AIUI0 CITOCOOHOCTEH 1 3aIIPOCOB JIMYHOCTH.

2. llpodunakTuka BpEeIHBIX MPUBBIYEK: KypEHHE, YMOTpeOJIeHHWE aJIKOTOJs,
HapKOMaHUHU U TOKCUKOMaHUHU.

3. ®@opmupoBaHHE OJIEMEHTAPHBIX 3HAHUNW O OOJE3HAX, TMepeAarOITUXCS
nonoBbiM myTem u CIT/Ie.

Tema MNe 1.1. «/Tuunan zucuena» CHopMupoBaTh MOHATHE «IWYHAS TUTHEHA». Pa3BUTH
HaBBIKU JINYHOU TMTUEHBI.

Tema Ne 1.2. «OcHnogHble NOHAMUA 0 300P06bE U 300P0BOM 00PA3e HCUSHUY
eNu:
e Ppa3bsICHEHHE BaXXHOCTU OPTraHM30BAHHOW >KU3HU U JEATEIBbHOCTHU YEJIOBEKA KakK
OJIHOTO U3 OCHOBHBIX (JaKTOPOB 310POBbBS;
e MpomaraHja 3I0pOBOro o0pasa >KU3HU; YKPEIUIEHUE 3I0POBbs MOJPOCTKOB Yepe3
3aHATUSA PU3KYIBTYPOH, CIOPTOM.
®opMbl PabOTHI:




o« Oecena;
e  OOBjICHCHHC,;
e  MpakTHuecKas padoTa.

1. «AHanu3 pexMMa JIHd IIKOJbHUKa» - Oecega ¢ yOeaUTENbHBIM
JI0Ka3aTeJIbCTBOM Ba)XHOCTH PA3yMHOI'O 4YE€pelOBaHUS YMCTBEHHOIO U (DU3UUYECKOTO
TpyZAa, pabOThl U OT/IbIXA .

2. Tect «Kak Bbl OTHOCUTECH K CBOEMY 3/I0POBBIO»

3. «Ponb pU3KYIBTYpHI U CIIOPTA B YKPEIJIEHUHU 310POBBS MOAPOCTKA» - Oecena
Bpaua.

2 010k -«llepsas meOunuHcKkas noMouiby

Lenu:

e  U3YYCHHE OCHOB U MpPaBWJI OKa3aHUS MEPBOM MEIUIIMHCKOW MOMOIIU TPHU
TpaBMax, yKycax sSiJOBUTHIX )KUBOTHBIX U PACTCHHIA.
Tema 2.1. «Ilepsas meOuyuHCKas NOMoOwLb NPU MPasmax
Lenu:

e  JaTh IPEJACTABJICHUE O PA3IMYHBIX BUJAX TPaBM, YIIHOOB, MOBPESKJACHUN U
IPUYMHAX UX BO3SHUKHOBEHUS,

e  U3YYUTHh TIpaBWJIAa M CIIOCOOBI OKa3aHWs IEPBOM MEIUIIMHCKOW ITOMOIIU
MIOCTPaJIaBIIEMYy.
dopmbI pabOTHI:

. Oecena;

e  OOBsICHEHHE.

1. «OCHOBHBIC BHIBI W NMPHYMHBI TPaBM B IIKOJLHOM Bo3pacte. llpuembl okazaHwsI
NIEpPBOM MEJIMIIMHCKON TIOMOIIN TIPpH yIIHOax, CCaJIMHax, mepeioMax»- Oecea Bpada.
2. «IIpodumakTuka T1E€TCKOTO TpaBMaTHU3Ma»- Oecena.

Tema 2.2. «Ompabomka npaKxmuueckux HA8vlKO8 NO OKA3AHUI0 NEPBOl MEOUUUHCKOU
nomouwyu»
Lenu:
e 0TpabOTKa TPAKTUYECKUX HABBHIKOB IO OKA3aHHUIO TEPBOM MEIUIIMHCKOU
MOMOIIY TIPH yIInOax, ccaanHax, IeperoMax KOHEUHOCTEH.
®opmbl pabOTHI:
e  IpakTHyecKas paboTa.
3 610k — Onacusle cumyayuu, 603HUKAIOWUE 8 NOBCEOHEBHOU HCUSHU U NPABUA
0e3onacnocmu nogedeHus
Lenu:
e O3HAaKOMJICHHE C OINACHOCTSMH, YIPOKAIOUMMHU 4YEJIOBEKY B COBPEMEHHOU
MTOBCEAHEBHOM JKM3HU M TIPABIIIAMH 0€3011aCHOTO TTOBEACHMUS;
o TMpuOOpPETEHNE YMEHHUI 1 HABBIKOB aICKBATHOTO MOBEJICHUS B OMIACHBIX CUTYaIHSIX;
e pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH, pacIiIMpeHue Kpyro3opa, pa3BHUTHE
peuw, maMsITH, BHUMaHUSI.



Tema Ne 3.1. «Ilpaguna odecneuenus 06€30nACHOCHU OOPOIHCHO20 OBUNCEHU)
Lenn:
e O03HAKOMJICHHUE C MTPaBUJIAMH MOBENECHUS YHIACTHUKOB JOPOKHOTO JBHXKEHHUS;
o IpaBuja 0E€30IaCHOrO MOBEJEHUS IMEIIeX0/la Ha JOpOore, Ha YIHIE B CUIbHBIN
roJI0JIe]], TIPU MEePEX0e MPOe3KeN YacTH JTIOPOTH;
o MnpuoOpeTeHnue YMEHHUI U HaBBIKOB 0€30MACHOCTH MACCaXKUPA.
®opMbl paboOTHI:
o Oecena;
e  O0OBSICHCHHC,;
e JKCKYpPCHH.
«OO0ume npaBuiia MOBEIECHUS YYACTHUKOB JIOPOXKHOTO JBHMKEHHUS»- Oecena c
UCIOJIb30BAaHUEM WILTIOCTPATUBHO- HATJISAIHOIO Marepuaia Mo MpaBUiIaM JIOPOKHOTO
JIBUKEHUSI.

1. «be3omacHocTh nmemexoia Ha JOopore M ABWIKCHHUC 110 YJIMUIC B CUJIbHBIN
ToJIoJIC N - 6ece11a, C UCIIOJIB30BAHNUECM UJINIFOCTPATUBHO- HATITIAJHOT'O MAaTCpHralia.

2. «Hepexozl Hp0€3)1(€ﬁ q4acTu  OOporm»- 6606}121, C HCIIOJIB30BAHHECM
WILUTFOCTPATUBHO- HATIIAHOTO MaTCpHraia.

3. «be3omacHocTh Imaccaxxupan- 6606}13, «ITamsaTka 0e30macHOCTH maccaxxupa.

Tema Ne 3.2. «Ilpasuna noxcapnoii 6e30nacHocmu u n0BEOEHUA NPU NOHCApe)
Lenu:
e O3HAKOMIJICHHUE C MPaBUJIAMU MOKapHOI 0€301MacHOCTH;
o TMpuoOpeTeHNuEe YMEHHI M HaBBIKOB aJIEKBATHOTO TMOBEACHHS MPU BO3HHUKHOBEHUU
noXapa;
e 3HAKOMCTBO C UCTOPHEH MOKapHOU cykObI Ha CMOJICHIITMHE.
dopmbI pabOTHI:
« Oecena;
e OOBSICHEHHUE;
e DJKCKYpCHUU;
o pabota ¢ yueOHUKOM;
o TMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
1. «IToxxap B kBapTHpe, Balllu ACUCTBH» - Oecena.
2. «[oput TeneBuzop» - Oecena.
3.«JleficTBUS TpU BO3TOpAHUU HOBOT'OJIHEH €Kn»- Oecena.
4.«3anax apiMa B noabe3qe» - Oecena.
5.«Iloxap B 0011I€CTBEHHOM MecTe»- Oecena.
6.OKcKypcusi B My3eil mokapHoi oxpanbl I'. CMOJIEHCKa 1 00JIacTH.
Tema Ne 3.2.1. «Ilpakmuueckoe 3anamue no ompadomke HABLIKOE U YMEHUIl npu
noosicape 6 WKOJIbHOM 30AHUUY
Lenu:
e 0TpaboOTKa MpaBUJI BAKYyallMU NMPYU BO3SHUKHOBEHUH I0XkKapa B LIKOJILHOM 3/1aHUU.
®opmbl pabOTHI:



o Oecena;
e O0O0BICHCHUC;
o TPAKTUYECKOE 3aHSITHC,

1.  «OcCHOBHBIC MPUYUHBI ITOKAPOB»- GPOHTATLHAS Oecena.

2. «JleficTBUsA TIpY BO3HUKHOBEHHH IOKapa B 3JaHUM IIKOJBI»- MpaKTHYECKas
pabora.

3. «IIpaBuna 3Bakyanuu Mpu BOZHUKHOBEHUH TIOXKapay- MpaKkTHUYeCcKasi padoTa.

4.  «IloxapHbIe BEIXOIBI» - IPAKTUYECKas padboTa.

Tema 3.3. «Ilpasuna d6e3onacnozo noseoenus Ha 600e)»
Lenu:

e  O3HAKOMJICHHE C ONACHOCTSIMH, YTPOKAIOIIMMHU YEIOBEKYy Ha BOJAE: MPH
KyllaHUU B OTKPBITBIX BOJOEMax, NpPH HAXOXKJICHUU Ha IUIABaTCIIBHOM CPEICTBE
(Oaiimapkax, mioTax, JOJKax U T.1.);

e  (opMHpOBaHWE YMECHUH W HABBIKOB OKa3aHHS TIEPBOM MEIUIIMHCKOW TTOMOIIIH
yTOTAIOIIEMY;

e  TPUOOpPETEHHWE YMCHHUW M HAaBBIKOB aJICKBATHOT'O TIOBEJCHHS B KPUTHUYCCKH
OITACHBIX CUTYaIIHSX.
dopmbI pabOTHI:

. Oecena;

. 00BSICHEHHE;

e  pabota ¢ y4eOHUKOM;

e  TpakTHYecKas pabdora.

1. «IIpaBuia 6e30macHOTO MOBEJACHMS Ha BOJIC BO BpeMsl KyIaHUsI»- Oecea.

2. «lIpaBuna Oe30macHOro TOBSACHUSA TIPU HAXOXJACHUU Ha IUIaBaTCJIbLHOM
cpeacTBe»- Oecena.

3. «bena Ha Boge» paboTa ¢ yueOHUKOM — YTCHHE.

VYyeObnuk - A.J. Macnos, B.B. MapkoB u g1p. «OcHoBbl 0€30MacHOCTH
JKH3HEACATEILHOCTH - 6 Kiacc, M., 2001, ¢.118-119.
Tema 3.4. «Illpasuna nosedenusn na npupooey

Lenu:

e  O3HAKOMJIEHUE C MpaBUJIAMH MOBEACHUS HA PUPOJE;

e  TpUOOpETEHHE YMEHUY W HABBIKOB aJI€KBATHOTO MOBE/ICHUS B HECTAHIAPTHOM
CUTyalluu.
®opmbl pabOTHI:

. Oecena;

. 00BsACHEHHE;

e  paboTa c y4eOHUKOM;
e  IpakTHyecKas padoTa.



1.  «lIpaBuma moBeneHusI TYPUCTOB Ha IPUPOJIE, HAIIPABJICHHBIE HA 00CCIICUCHIE
ux O6e3onmacHocTU»- Oecena, paboTa ¢ yueOHUKOM.
2. 3akperuieHHue TEOPETUICCKUX 3HAHUHU IO BOTIPOCAM:

1. Pacckaxure 0 mpaBuiiax IBUKEHUS TPYIIBI HA MAPLIPYTE.

2. Kak Ha/io OTHOCUTBCS K OKPYKAIOMIEH TPUPOAE NPU JIBUKEHUM HA MapUIPyTe U Ha
npuBaie?

3. KakoBel TpeOOBaHUS K OJIEkK/IE U 00YBU MYyTEIIECTBEHHUKA?

4. Pacckakute, Kak Bbl OJCHETECHh B OXO]I BECHOM MJIM JI€TOM, a KaK 3UMOM.

5. HazoBute npaBuia OpUeHTUPOBAHUSA B JIECY.
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